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Zostaniecie podzieleni na mniejsze, kilkuosobowe zespoty.
Kazdy zespét przejdzie kolejno przez piec stacji prowadzonych przez treneréw.
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Petne uderzenie Puttowanie nosc Golfowe wyzwanie
pierwsze pelne nauka krétkmh precyzja, wyczucie zadama polegajace lekka konkurencja

uderzenia i podstawy uderzen w kierunku odlegtosci i pierwsze na trafianiu do faczaca umiejetnosci,

zamachu golfowego greenu proby trafienia wyznaczonych zabawe i rywalizacje

do dotka stref i celow
" RYWALIZACJA ZESPOLOWA DRUGI DZIEN - GRA NA POLU AKADEMII
Na kazdej stacji bedzie mozna
zdobywac punkty. Wyniki Drugiego dnia uczestnicy beda gra¢ na
Q poszczegoinych uczestnikéw beda 6-dotkowym polu Akademii Golfa.
zapisywane na kartach wynikow
i jednoczednie budowaty wynik
catego zespotu. Liczy sie nie tylko Trzeba by¢ wczesniej na odprawie.
najlepszy indywidualny rezultat,

ale takze wspdlny wynik catej druzyny.

- Nalezy by¢ juz w stroju odpowiednim
3 NAJWAZNIEJSZE ZASADY do gry.
BEZPIECZENSTWA
LY ! ’

£amach wyxonujemy wylgeznie . Warto przygotowac sie na warunki
W wyznaczonym miejscu i zgodnie =

z instrukcja trenera. pogodowe.
Zachowujemy bezpieczny odstep
od osoby wykonujacej uderzenie.

Jedli ustyszysz hasto ,,FORE!",

zwrdc uwage na otoczenie
i oston gtowe.

Dostarczamy kije, pitki oraz karty
wynikow.
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Uczestnicy beda pod opieka trenerow
przez caty czas gry.
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Nie przejmuj sie wynikiem.
© Golf zaczyna sie od pierwszego

uderzenia. Reszty nauczymy Cie
na miejscu.
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Niezapomnianych przygod zwigzanych :
z golfem zyczy zespét organizatora CXO
wydarzenia: CXO GOLF CONNECT GOLF CONNECT
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Przed nami wspdlny czas na jednym z najbardziej wyjatkowych pél golfowych
r w Polsce. Bez wzgledu na to, czy grasz juz w golfa, czy pierwszy raz wezmiesz kij
&S do reki — program zostat przygotowany tak, aby kazdy mogt aktywnie uczestniczyc¢

i dobrze sie bawic.

Nie musisz umiec grac¢ w golfa. Sprzet zapewniamy.
Wszystkiego nauczymy Cie na miejscu.

PLAN AKADEMII - 5 KROKOW DO GOLFOWEJ PRZYGODY
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Odprawa - Podziat na zespoly - 5 stacji golfowych - Rywalizacja zespotowa — Wyniki i nagrody -
wpmwadzenie mate grupy rézne 'rqdzajel punkty budujg wynik podsumowanie
| Zasady na Ca"y CZas Ude’zen | zadan caiego Zespo[u naj]epszych
bezpieczenstwa Akademii rezultatow

PRZED AKADEMIA - JAK SI-F,—PRZYGOTOWAC?

@ Jak sie ubra¢? @ Jakie buty? @ Warto zabraé @ Nie musisz zabiera¢

e wygodny stréj sportowy e wygodne buty sportowe e okulary przeciwstoneczne e kijow golfowych
lub swobodny ® najlepiej z podeszwa e czapke z daszkiem e pitek golfowych
e spodnie, chnnosy: szorty zapewniajaca dobra o Ik il o
lub sportowa spédnica przyczepnosé rem z filtrem e specjalistycznego sprzetu
e polo, koszulka lub bluza e specjalne buty golfowe ® lekka kurtke ® wczesniejszego
® ubranie, ktdre nie ogranicza nie 53 wymagane przeciwdeszczowg doswiadczenia
ruchéw ® cos cieplejszego na zmiang

e odradzamy obuwie na obcasie

e przy chtodniejszej pogodzie Lo
dodatkowa warstwa oraz buty z gtadka, Sliska
lub lekka kurtka podeszwa

Wazne przed rozpoczeciem dnia: 6 pazdziernika prosimy o przyjscie na cze$¢ prezentacyjng juz w stroju
odpowiednim do pozniejszych aktywnosci golfowych. Dzieki temu po zakorczeniu czesci konferencyjnej
bedziemy mogli ptynnie rozpoczaé program na polu.
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Niezapomnianych przygéd

zwigzanych z golfem zyczy zespét
organizatora wydarzenia: C XO
CXO GOLF CONNECT bt g

. www.cxogolfeonnect.plieuvic
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